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ТИП НА ПРОУЧВАНЕТО Национално представително проучване, Омнибус

МЕТОД НА РЕГИСТРАЦИЯ
Смесена методика: 
80% пряко лично интервю, асистирано от таблет (TAPI) и 20% онлайн в 
собствен панел на Маркет ЛИНКС

ЦЕЛЕВА ГРУПА Пълнолетното население на страната (18+ г.)

РАЗМЕР НА ИЗВАДКАТА 1 008 респ.

ДИЗАЙН НА ИЗВАДКАТА
Квота по тип населено място, пол и възрастова група спрямо данни на НСИ 
за преброяване на населението през 2021 г. 

ГЕНЕРАЛНА СЪВКУПНОСТ 5 430 326 души (18+ y.o.)

ПРЕДСТАВИТЕЛНОСТ 1% отговаря на 54 303 души на възраст 18+

ПЕРИОД НА ПРОВЕЖДАНЕ Май 2026

СРЕДНА ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ До 5 минути

МЕТОДОЛОГИЧЕСКА РАМКА
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ЦЕЛИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Настоящото количествено проучване има за цел да измери нагласите на пълнолетното население на България към ръста на цените 
на енергията и енергийния преход на ниво домакинство. 

Конкретните цели на изследването са: 

• Да установи степента на тревожност на домакинствата от ръста на цените на енергията и да открои най-засегнатите социално-

демографски групи; 

• Да очертае планираните мерки за справяне с разходите за енергия през следващите 3-5 години; 

• Да оцени информираността на населението относно технологиите за съхранение на енергия от слънцето; 

• Да идентифицира основните пречки пред инвестициите във ВЕИ на ниво домакинство; 

• Да измери оценката на гражданите за подкрепата на държавата към домакинствата в процеса на енергиен преход; 

• Да установи готовността за участие в енергийни общности и условията, при които българските граждани биха се включили в 

такива модели.
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РЕЗУЛТАТИ ОТ 
ПРОУЧВАНЕТО
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Доколко Ви притеснява ръстът на цените на енергията за домакинството? (Само 1 отговор)

ТРЕВОЖНОСТ ОТ РЪСТА НА ЦЕНИТЕ НА ЕНЕРГИЯТА

Изобщо не
0,2%

По-скоро не
6%

По-скоро да
28%

Да, много
66%

База: Всички/1008 респ./

 
Всички

Възраст   Тип населено място Месечен доход на член от домакинството

  18-34 35-59 60+   София Голям град Друг град Село До €500 €501 - €700 €701 - €1 000 €1 000+

База /респ./: 1008 202 424 382 185 155 398 270 277 304 257 171

Да, много 66% 56% 66% 71% 61% 47% 69% 75% 75% 71% 56% 57%

По-скоро да 28% 37% 30% 21% 34% 40% 25% 21% 21% 25% 38% 30%

По-скоро не 6% 7% 5% 7% 5% 12% 5% 4% 5% 4% 6% 12%

Изобщо не 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1%

Притеснени (общо) 
94%
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Подобряване на енергийна ефективност (изолация, дограма)

Ще си купим климатик

Инсталиране на соларни/фотоволтаични панели

Закупуване на батерия за съхранение на енергия от слънцето

Вече ползваме енергия от възобновяеми източници

Ще преминем на дърва

Ще преминем на пелети

Инсталиране на други високотехнологични системи (термопомпи, геотермални системи)

Ще преминем на газ

Ще преминем на въглища

Нито едно от изброените 36%

1%

2%

4%

4%

7%

7%

7%

14%

14%

28%

Кои промени в домакинството бихте предприели през следващите 3-5 години за справяне с разходите за енергия?  
(Възможен е повече от 1 отговор)

МЕРКИ ЗА СПРАВЯНЕ С РАЗХОДИТЕ ЗА ЕНЕРГИЯ ПРЕЗ СЛЕДВАЩИТЕ 3-5 ГОДИНИ  1/2

База: Всички/1008 респ./

Енергийна ефективност:  
38% София  с/у  23% селата   

Климатик: 
21% София  с/у  5% Голям град 

Соларни/фотоволтаични 
панели: 

22% Голям град  с/у  12-13% 
останалите нас. места  

22% €1000+  с/у  11% до €700 

Дърва: 
12% Селата, 13% до €500 

Не планират промени: 
36%
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Висока първоначална инвестиция / липса на средства

Живея в многофамилна сграда и е трудно да се разберем със съседите

Административни пречки / сложен процес

Липса на информация за получаването на разрешения от институциите

Много сложно ни се струва тази промяна като цяло

Не виждам смисъл на този етап

Изобщо не бихме обмисляли такъв вариант

Технологиите все още не са достатъчно развити 8%

14%

14%

19%

19%

21%

26%

50%

Какво би Ви спряло да инвестирате във възобновяеми енергийни източници (ВЕИ) за Вашето домакинство? (Възможен е повече от 1 отговор)

ОСНОВНИ ПРЕЧКИ ПРЕД ИНВЕСТИРАНЕ ВЪВ ВЕИ НА НИВО ДОМАКИНСТВО  1/2

База: Всички/1008 респ./

Многофамилна сграда:  
51% София, 45% Голям град  с/у  

2% селата   

Административни трудности и 
липсата на информация: 

23-26% София, Голям град  с/у  
12-17% Друг град и село 

24% 35-59 год., 32% €1000+ 

Няма смисъл / не бих обмислял: 
20% Селата, 17% 60+ год.
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Не
28%

Да, чувал/а съм, но не съм запознат
50%

Да, и съм запознат/а как работят
22%

Знаете ли, че съществуват батерии за съхранение на енергия от слънцето, които позволяват използването й в бита при нужда? 
(Само 1 отговор)

ИНФОРМИРАНОСТ ОТНОСНО ТЕХНОЛОГИИТЕ ЗА СЪХРАНЕНИЕ НА ЕНЕРГИЯ ОТ СЛЪНЦЕТО

База: Всички/1008 респ./

 
Всички

Възраст   Тип населено място Месечен доход на член от домакинството

  18-34 35-59 60+   София Голям град Друг град Село До €500 €501 - €700 €701 - €1000 €1000+

База /респ./: 1008 202 424 382 185 155 398 270 277 304 257 171

Да, и съм запознат/а как работят 22% 22% 30% 14% 24% 34% 19% 18% 19% 19% 25% 27%

Да, чувал/а съм, но не съм 
запознат 50% 51% 53% 48% 46% 43% 56% 50% 50% 52% 51% 47%

Не 28% 27% 18% 39% 30% 24% 25% 32% 31% 29% 24% 26%

Чували (общо) 
72%
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Смятате ли, че държавата прави достатъчно, за да подкрепи българските домакинства при енергийния преход? (Само 1 отговор)

ОЦЕНКА НА ПОДКРЕПАТА НА ДЪРЖАВАТА КЪМ ДОМАКИНСТВАТА В ПРОЦЕСА НА ЕНЕРГИЕН ПРЕХОД

База: Всички/1008 респ./

Не мога да преценя
9%

Не
53%

По-скоро не
30%

По-скоро да
6%

Да
2%

 
Всички

Възраст   Тип населено място Месечен доход на член от домакинството

  18-34 35-59 60+   София Голям град Друг град Село До €500 €501 - €700 €701 - €1000 €1000+

База /респ./: 1008 202 424 382 185 155 398 270 277 304 257 171

Да 2% 2% 3% 1% 1% 0% 3% 1% 2% 1% 2% 2%

По-скоро да 6% 5% 7% 5% 9% 3% 7% 4% 4% 5% 9% 7%

По-скоро не 30% 24% 33% 31% 30% 24% 34% 29% 31% 32% 25% 34%

Не 53% 56% 51% 53% 52% 65% 45% 57% 53% 55% 54% 45%

Не мога да преценя 9% 12% 7% 10% 8% 8% 11% 10% 10% 7% 9% 12%

Държавата не прави 
достатъчно (общо) 

83%
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Да, бихме участвали ако сметките ни за ток станат значително по-ниски

Бихме участвали само ако такава общност се ръководи от компетентни и надеждни хора

Да, бихме участвали ако можем и да продаваме електричество

Не проявяваме интерес изобщо към такива идеи

Не, защото обикновено не можем да се разберем със съседите и да правим заедно 20%

32%

10%

24%

34%

Бихте ли участвали в т.нар. енергийна общност (съседи, които споделят производство и потребление на енергия)? (Възможен е повече от 1 отговор)

ГОТОВНОСТ ЗА УЧАСТИЕ В ЕНЕРГИЙНИ ОБЩНОСТИ И УСЛОВИЯТА ЗА ВКЛЮЧВАНЕ

База: Всички/1008 респ./

По-ниски сметки:  
49-42% София и Голям град  с/у  24% 

селата   

48% €1000+  с/у  24% до €500 

Ръководи се от компетентни и 
надежни хора: 

29% София  с/у  11% Село 

31% €1000+  с/у  16% до €500 

Не проявявам интерес: 
49% Селата, 40% 60+ год., 43% до €500
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ОСНОВНИ ИЗВОДИ

❖ Тревожността от цените на енергията е 
разпространена сред цялото население, но е 
социално стратифицирана 

❖ Две паралелни стратегии за справяне разделят 
домакинствата по социална линия 

❖ Многофамилната сграда е специфично градска 
структурна бариера 

❖ Информационният дефицит се припокрива с 
финансовия

❖ Широк обществен консенсус, че държавата не 
прави достатъчно 

❖ Енергийните общности имат потенциал сред 
градското население, но трябва да се преодолее 
градската структурна бариера
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ПРЕПОРЪКИ

Изводите от проучването очертават няколко ключови приоритета пред 
политиките и програмите в подкрепа на домакинствата: 

➢ Енергийната ефективност като основна входна точка 
– това е най-широко приетата мярка, относително равномерно 
разпределена по всички групи и подходяща за повечето типове 
жилища. Тя предлага най-бърз и видим ефект върху сметките и е 
логичната първа стъпка за всяка програма, насочена към 
домакинствата. 

➢ Специален фокус върху многофамилните сгради в 
градовете - без решение на проблема с колективното вземане на 
решения в етажната собственост, ВЕИ-преходът в градовете не може 
да се случи широкомащабно. Препоръчва се работа за подобряване 
на правната рамка за етажната собственост, както и подкрепа за 
разпространение на добри практики при нейното функциониране. 

➢ Интегрирани програми за енергийно уязвимите 
домакинства -  трябва да комбинират финансова, 
информационна и мотивационна бариера. Интегрираният подход 
трябва да включва финансова субсидия, придружена от информация 
и техническа помощ – с приоритет към нискодоходни, възрастни и 
селски домакинства, които иначе остават извън енергийния преход.

➢ И н ф о р м а ц и о н н а р а б о т а , н а с о ч е н а к ъ м 
неинформираните групи -  голям дял от хората не знаят 
подробности или не са чували за технологиите за съхранение на 
енергия от слънцето. Просвета и информация трябва да 
придружават финансовите инструменти и да достигат до групи, 
които не са в активен контакт с пазара на ВЕИ. 

➢ Пилотни модели на енергийни общности със 
социален фокус - за да се постигне по-бързо навлизане на 
модела сред българското население и да не се превърне 
енергийният преход в нова линия на неравенство, си струва да се 
развият пилотни проекти, които включват и нискодоходни 
домакинства, с което да се демонстрира работещ модел на смесена 
общност.
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WISE APPROACH TO YOUR BUSINESS

Ако имате нужда от повече информация, 
моля, свържете се с нас! 

Маркет ЛИНКС ООД – Агенция за маркетингови, 
медийни и социологически проучвания 

България, 1000 София, ул. Ангел Кънчев 5 
тел:+ 359 2 980 55 53;+ 359 2 980 04 00; 
office@marketinks.bg  

mailto:office@marketinks.bg
mailto:office@marketinks.bg

